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Testépítő és fittnesz  tábor: 25.000 Ft/fő/hét
Turnusok:2010.06.21-től heti turnusokban.

Érkezés reggel 8:00-09:00
Távozás:16:00-16:30

Korcsoportok: 14  éves kortól
Új lehetőség a Budapest Icecenterben azok részére, akiknek fontos az egészségük, megjelenésük. Az edzések Icecenter területén újonnan nyíló edzőteremben lesznek megtartva, szakember felügyelete mellett. 
Mit nyújtunk a résztvevőknek?

· Délelőtt- délután 2-2 óra edzés, alakformálás.

· Egyéni program kidolgozása a kort és felkészültséget figyelembe véve.
· Heti két alkalommal látogatás az Aquaworld élményparkba.

· Napi háromszori étkezés (tízórai, ebéd, uzsonna).
· Egyéb sportolási lehetőségek: korcsolyázás görkorcsolyázás, floorball, foci, kosárlabda, tollaslabda stb.

Hely és részvételi díj:

· Budapest Icecenter 1046 Budapest, Homoktövis utca 1

· 5 tanulási lehetőségben és élményben gazdag nap.

· Fizetési és jelentkezési határidő: az aktuális turnus előtt 1 héttel.

Szükség esetén korcsolyát, görkorcsolyát biztosítunk.

A turnusok maximális létszáma 20 fő, ezért kérjük, hogy jelentkezési lapot minél hamarabb jutassa el részünkre.

További kérdés esetén forduljanak bizalommal Gágyor Évához.

Tel: +36 1 435 2064

Mobil:+ 36 30 269 0500

Mail:tabor@icecenter.hu

Hívd a barátaidat is, töltsetek velünk egy eseménydús, izgalmas hetet.







